
Cov kauj Ruam Thuaj Pais Qhia Tu Kom Txhob Muaj Mob rau 
Cov Tsiaj Yug & Qaib, os, Qaib Cov Txwv Tom Teb

Ceev cov tsiaj kom nyob rau ib thaj chaw es xov vaj thiab 
txhob pub neeg mus ze lawv heev. 

Cais cov tsiaj es muaj mob los ntawm cov tsiaj es tsis mob. 

Saib kom zoo kom cov ntsa laj kab, phab ntsa thaiv thiab cov 
tsev kom tseem ua hauj lwm zoo.

Tsim ib txoj kab kom cais ciam thiab kom cov neeg tuaj saib 
nyob rau sab es “huv si”.

Tswj cov tsheb es nkag mus rau hauv daim teb thiab ntxuav los 
yog siv tshuaj ntxuav cov tsheb ua ntej nkag mus rau qov chaw 
es huv si.

Npaj ib co khaub ncaws looj es looj tas ces pov tseg los yog cov 
khaub ncaws hnav tsi ntsees kom nkag tau rau lub tsev yug tsiaj 
rau cov neeg tuaj ncig saib. 
Npaj ib nkawm khau looj es looj tas ces pov tseg los yog cov 
khau looj tsi ntsees kom nkag tau rau lub tsev yug tsiaj rau cov 
neeg tuaj ncig saib. 

So thiab siv tej yam tshuaj so cov cuab yeej kom huv si ua ntej 
koj nqa lawv hla txoj kab es cais ciam.

Yuav tsum ntxuav tes tas mus li thiab hnav lwm cov khaub 
ncaws thiab khau thaum koj nkag rau sab es “huv si.”

Thaum tsis paub tseeb, siv tshuaj so.
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